(Aus der Psychoneurologischen Kinderklinik [Vorstand: M. Gurewitsch]
des Moskauer Instituts fir Kinderforschung.)

Die konstitutionellen Variationen der Psychomotorik und
ihre Beziehungen zum Kérperbau und zum Charakter.

Von
Prof. Dr. M. Gurewitseh und Prof. Dr. N. Oseretzky.
Mit 4 Textabbildungen.
(Bingegangen am 26. Mai 1930.)

Beim Studium der motorischen Variationen bietet ein grofles Inter-
esse dar und ist von Bedeutung die Moglichkeit, die Psychomotorik
mit den individuellen Variationen des Korperbaues und des Charakters
in Zusammenhang zu bringen, Beziehungen zwischen der Psycho-
motorik und den anderen konstitutionellen Eigenschaften des Organis-
mus festzustellen. Von diesem Standpunkt aus bietet sich die Moglich-
keit dar, die Lehre Kretschmers iiber die Beziehungen zwischen Korper-
bau und Charakter zu ergénzen.

Durch die Angaben der Arbeiten aus unserer Klinik (Gurewitsch,
Oseretzky, Ssucharewn, Ossipows u. a.) und der Forschungen der aus-
lindischen Autoren (Liepmann, Enke u. a.) wird zur Geniige die Tat-
sache begriindet, daB zwischen der Motorik, dem Koérperbau und dem
Charakter bestimmte Beziehungen vorliegen. Es ist jedoch hervorzu-
heben, daB all diese Angaben auf einem. verhiltnisméBig geringen Material
beruhen, und daB auBerdem in den meisten Arbeiten die Wechsel-
beziehungen zwischen Motorik und Koérperbau und die zwischen Motorik
und Charakter nicht deutlich genug klargelegt sind; in einigen Unter-
suchungen fand iiberhaupt nur ein einziges dieser Verhéltnisse Beriick-
sichtigung. Um diese Liicke auszufiillen, bringen wir weiter unten aus-
fiihrlichere Angaben, die auf unserem neuen Massenmaterial beruhen,
und. zwar unter Beriicksichtigung der eigentiimlichen Verhéltnisse
sowohl zwischen Motorik und Korperbau als auch zwischen Motorik
und Charakter.

Infolge der technischen Schwierigkeiten der Arbeit an einem Massen-
material wurde die Untersuchung leider nicht beziiglich aller Kompo-
nenten ! ausgefithrt, die erzielten Resultate reichen jedoch aus, um auf

1 Uber die Komponenten der Psychomotorik siehe die Arbeit: Gurewilsch:
Motorik, Kérperbau und Charakter. Arch. f. Psychiatr. 76 (1926).
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Grund derselben iiber die Struktur der Motorik bei den einzelnen Typen
ein Urteil zu fallen.

Wir untersuchten folgende Komponente: frontale — die Fahigkeit zu
gleichzeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung von Bewegungsformeln,
frontal-extrapyramidale — Bewegungsgeschwindigkeit und Raschheit der
Einstellung (motorische Aktivitit), pyramidale — Kraft (Energie) und
Prazision der Ausfilhrung der Bewegungen, extrapyramidale — Rhyth-
mizitdt und automatische Bewegungen, cortico-cerebellire — statische
und dynamische Koordination.

Abgesehen von den oben erwihnten Komponenten wurde in simt-
lichen Fillen auch die Handfertigkeit untersucht, eine spezielle Form
der Motorik, die hauptséichlich mit den frontalen Mechanismen in Zu-
sammenhang steht. Die Priifungen wurden ausschlieflich an gesunden
Erwachsenen mit Hilfe der speziellen Methodik von Oseretzky ausgefiihrt.

Insgesamt wurden 8167 Personen untersucht, bei der Gruppierung
nach den Kérperbautypen wurden jedoch als fiir weitere Untersuchungen
ungeeignet alle gemischten und unbestimmten Typen beiseite gelassen,
und im Xrgebnis blieben fiir die weitere Erforschung 4,858 Personen
nach, darunter 3,381 Minner in einem Alter von 16—50 Jahren und
1,477 Frauen in einem Alter von 16—45 Jahren. Hinsichtlich des Kérper-
baues verteilen sie sich folgendermaBen: 2,218 Leptosomen (687 Frauen
und 1,531 Manner), Athletiker 1,245 (320 Frauen und 925 Minner),
Pykniker 928 (306 Frauen und 622 Minner), Infantile 155 (67 Frauen
und 88 Minner), Dysplastiker 312 (97 Frauen und 215 Minner).

Die Verteilung des Materiales nach Korperbau und Charakter ist aus
nebenstehender Tabelle 1 zu ersehen. In der Folge nahm man von der

Tabelle 1.
Ge- Unbe-
Lepto-| Athle- | Pyk- | Tpfan-| Dys- misch- | stimm-| Ge:
some | tiker | niker Typus | stiker - ;;ru . T;%I;I . zahl
Zvklothvme { Frauen 86 14 | 202 13 1 59 11 386
yRIOUY. Manner | 183 | 26 | 547 | 14 3| 105 | 43 | 921
. Frauen | 432 | 101 | 29 2 | 14| 144 49| T
Schizoth -
chizothyme {Méi,nner 932 | 305| 2l | 2 | 33 | 203 138 | 1724
. Frauven 23 163 4 31 78 123 33 427
Foith 2
pithyme { Minner | 119| 308 | 6 5 | 167 | 326 119 | 1140
. Frauen 23 12 51 44 2 1 58 18 208
Labil
abre { Minner | 29| 16| 36 | 59 6| 33| 19| 198
Gemischter { Frauen 84 11 13 3 2 171 98 382
Charakter Manner | 157 97 9 5 4 | 429 | 203 | 904
Unbestimmter { Frauen 39 19 7 2 — 166 31 264
Charakter Manner | 111 83 3 3 2 | 462 | 178 | 842
Total 2219 | 1245 ] 928 \ 155 ] 312 } 2369 | 940 | 8167
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Untersuchung gemischter und unbestimmter Charaktere Abstand,
so dal} das gepriifte Material bloB ausgesprochene Typen des Charakters
und des Korperbaues enthilt, und infolgedessen beschiinkt sich die
Anzahl der Falle in den weiteren Tabellen auf 4,204 Personen (2,907
Ménner und 1,297 Frauen).

Die Bewertung des Materials in den untenstehenden Tabellen, in
denen die Angaben iiber die Psychomotorik der verschiedenen Typen
des Korperbaues und des Charakters angefiihrt sind, erfolgte folgender-
mafen. Fir jede Komponente ist in Prozenten der Gesamtzahl der
Untersuchten der betreffenden Gruppe die Zahl der guten, mittleren
(ziemlich guten) und schlechten Resultate angefiihrt. AuBerdem. sind
zum Zweck der Anschaulichkeit allgemeine Bezeichnungen eingefiihrt,
nédmlich -, wenn der Prozentsatz der guten Resultate 609/, iibersteigt,
m fiir mittlere und — fiir schlechte Resultate. Beim Fehlen eines der-
artigen Uberwiegens guter, mittlerer oder schlechter Resultate, d. h. fiir
die Zwischenzensuren, sind folgende Bezeichnungen eingefiihrt: G,
wenn hauptsichlich gute und mittlere Resultate, aber mit einem ge-
wissen Uberwiegen der guten zu vermerken sind, ™ bei hauptsichlich
guten und mittleren, aber bei einem gewissen Uberwiegen der mittleren
Resultate, ™, wenn hauptséchlich mittlere und schlechte Resultate mit
Uberwiegen der mittleren vorliegen, ;, desgleichen mit Uberwiegen der
schlechten Resultate.

In den Tabellen 2, 3, 4 und 5 ist das gesamte Material nach den
Korperbautypen mit gesonderten Angaben iiber Ménner und Frauen
eingeteilt, dabei sind die Ergebnisse der Untersuchung der einzelnen
Komponenten fiir den betreffenden Koérperbau ohne Unterschied der
charaktereologischen Besonderheiten und alsdann gesondert fiir jeden
Charakter bei demselben Korperbau vermerkt. Aus diesen Tabellen
ist folgendes zu ersehen:

1. Pykniker (Tab. 2) weisen im allgemeinen mittlere Werte fiir die
Fahigkeit zu gleichzeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung motori-
scher Formeln, eine schlechte Handfertigkeit, gute Rhythmizitit und
automatische Bewegungen, eine gute statische und dynamische Koordi-
nation und Prézision der Ausfithrung der Bewegungen, eine mittlere
Kraft auf. Dabei ist bei Ménnern etwas besser die Fahigkeit zu gleich-
zeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung von Formeln, sowie die
Koordination entwickelt, bei Frauen dagegen steht hoher die Rhythmi-
zitét und die Handfertigkeit. Nehmen wir jetzt den reinen Typus eines
pyknischen Zyklothymen, d. h. den Typus mit affinem Korperbau und
Charakter, so sind die oben bezeichneten Eigenschaften noch mehr
betont, und zwar sind die Prizision der Ausfiihrung, die Rhythmizitit,
die automatischen Bewegungen, die Koordination gesteigert, wahrend
die Fahigkeit zu gleichzeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung von
Formeln sogar noch mehr herabgesetzt ist. Der Unterschied zwischen
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Ménnern und Frauen schwindet. Nehmen wir jetzt einen pyknischen
Schizothymen, so dndert sich das Bild recht hochgradig im Vergleich
mit den fiir die Pykniker gemeinsamen Befunden: alle Eigenschaften,
die mit einem - bewertet werden, geben fiir die pyknischen Schizo-
thymen zu einer mittleren Bewertung tiber, dafiir bessern sich die Fahig-
keiten zu gleichzeitigen Bewegungen, zur Ausarbeitung von Formeln
und zur Handfertigkeit. Bei labilen Pyknikern finden wir eine im Ver-
gleich mit den fiir Pykniker gemeinsamen Befunden noch stérkere
Verschlechterung der Fahigkeiten zu gleichzeitigen Bewegungen und
zur Ausarbeitung von Formeln, iiberhaupt stehen sie natiirlich den
pyknischen Zyklothymen naher als den pyknischen Schizothymen.
Unzweifelhaft setzt gerade die Gruppe der pyknischen Schizothymen die
allgemeine hohe Bewertung vieler Komponenten fiir die Pykniker (mit
Ausnahme der rein fronfalen Komponenten) etwas herab.

2. Leptosome (Tab. 3). Die allgemeinen Ergebnisse fiir die Lepto-
somen bieten ein Bild dar, das denen fiir die Pykniker fast entgegen-
gesetzt ist, und zwar gute Fahigkeiten zu gleichzeitigen Bewegungen !
und zur Ausarbeitung von Formeln und zur Handfertigkeit und mittlere
und schlechte Ergebnisse fiir alle iibrigen Komponenten, die bei den
Pyknikern gute Werte aufwiesen. Die Kraft ist eine mittlere, aber eine
geringere als bei den Pyknikern. Der Unterschied der Frauen von den
Minnern duflert sich auch hier in einer etwas schlechteren Bewertung
der Fahigkeit zu gleichzeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung von
Formeln, zum Teil auch der Koordination bei den Frauen, dafiir ist bei
ihnen eine etwas bessere Entwicklung der Handfertigkeit, der Rhyth-
mizitit, der automatischen Bewegungen, der motorischen Aktivitdt
und der Raschheit der Einstellung zu beobachten. Im allgemeinen sind
folglich die wichtigsten Eigenschaften der leptosomen Motorik stirker
ausgepriagt bei Méannern als bei Frauen, welch letztere eine gewisse Ab-
weichung zur Motorik der Pykniker hin aufweisen. Der reine Typus des
leptosomen Schizothymen besitzt stark ausgesprochene allgemeine
Eigenschaften der leptosomen Motorik, némlich eine noch groBere
Fihigkeit zu gleichzeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung von
Formeln (besonders bei Ménnern), sowie zur Handfertigkeit und eine
noch schlechtere Bewertung der motorischen Aktivitdt, der Rhythmi-
zitdt und der automatischen Bewegungen. Wenden wir uns zu den
leptosomen Zyklothymen, so déndert sich das Bild recht stark: es bessern -
sich bis zur mittleren Bewertung alle Komponenten, die bei den Lepto-
somen iiberhaupt schlechte Befunde aufwiesen, und es verschlechtern

1 Die Fshigkeit zu gleichzeitigen Bewegungen, die bei den schizothymen Lepto-
somen héher ausgepriigt ist als bel den zykloiden Pyknikern, steht méglicherweise
zum Teil in Zusammenhang mit der Spaltungsfihigkeit, d. h. der Fahigkeit, im
BewuBtsein einzelne Reihen zu rvegistrieren; diese Fahigkeit ist nach Enke und
Heising bei Pyknikern schlechter entwickelt als bei Nichtpyknikern.
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sich ihre guten Higenschaften, d. h. die Fahigkeiten zu gleichzeitigen
Bewegungen und zur Ausarbeitung von Formeln und die Handfertig-
keit. Es resultiert ein sehr scharf ausgeprigter Unterschied zwischen
den Schizothymen und Zyklothymen im Bereich des in Rede stehenden
Kérperbaues mit ausgesprochener Abweichung der Zyklothymen nach
der Seite der pyknischen Motorik hin. Dabei sind wiederum die fron-
talen Komponenten bei den ménnlichen leptosomen Zyklothymen hoher
entwickelt als bei den weiblichen, bei den Frauen dagegen stehen etwas
hoher die Rhythmizitdt, die automatischen Bewegungen, sowie die
Handfertigkeit. Wir wollen hier nicht auf die Befunde bei leptosomen
Epithymikern und Labilen eingehen, wir verweisen beziiglich der Einzel-
heiten auf die Tabellen, wir wollen blo8 hervorheben, daf bei den Epi-
thymikern und bei den Labilen die Grundeigenschaften der leptosomen
Motorik unzweifelhaft bedeutend verwischt sind.

3. Athletiker (Tab. 4). Die allgemeine Bewertung der Frfolge der
Athletiker auf dem Gebiete samtlicher Komponenten (auBler der guten
Kraft) ist eine mittlere. Dabei sind etwas niedriger als das Mittel die
Fahigkeiten zu gleichzeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung von
Formeln, etwas hoher als das Mittel die Koordination. Somit iibertreffen
die Athletiker die Pykniker an Kraft und an manueller Geschicklichkeit,
stehen jedoch hinter ihnen in den iibrigen Komponenten zuriick ; im Ver-
gleich mit den Leptosomen stehen sie nach hinsichtlich der Fahigkeiten
zu gleichzeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung von Formeln und
hinsichtlich der Handfertigkeit, dafiir jedoch iibertreffen sie dieselben
beziiglich aller andern Komponenten. Dabei sind wiederum bei Frauen
schlechter die Fahigkeiten zu gleichzeitigen Bewegungen und zur Aus-
arbeitung von Formeln, besser dagegen die Rhythmizitéit, die automati-
schen Bewegungen, die Handfertigkeit. Beim reinen Typus athletischer
Epithymiker stehen die Befunde den allgemeinen nahe, noch etwas
schlechter jedoch sind die Fahigkeiten zu gleichzeitigen Bewegungen
und zur Ausarbeitung von Formeln, die motorische Aktivitat, dafiir ist
die Koordination etwas besser. Bei den athletischen Schizothymen
sind besser die Fahigkeiten zu gleichzeitigen Bewegungen und zur Aus-
arbeitung von Formeln, sowie die Handfertigkeit, schlechter jedoch die
Kraft, die Priazision der Ausfilhrung der Bewegungen, die Rhythmizitit,
die automatischen Bewegungen und die Koordination, d. h. es liegt eine
ausgesprochene Abweichung nach der Seite der leptosomen Motorik
hin vor.

Bei den athletischen Zyklothymen stehen hoher die Rhythmizitat,
die automatischen Bewegungen, niedriger dagegen die manuelle Geschick-
lichkeit, d. h. es liegt eine Abweichung zur pyknischen Motorik vor.
Die athletischen Labilen stehen den Zyklothymen nahe, bei ersteren ist
jedoch die manuelle Geschicklichkeit héher entwickelt.
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4. Die Infantilen (denen wir die Infantilgrazilen)?!, die infantilen
Pykniker und die ihnen nahestehenden hypoplastischen Formen zu-
zihlen) zeichnen sich tiberhaupt durch schlechte Fihigkeiten zu gleich-
zeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung von Formeln, sowie durch
geringe Kraft, dafir jedoch durch gute Rhythmizitdt, automatische
Bewegungen, dynamische Koordination aus (Tab. 5a). Im allgemeinen
stehen sie den Pyknikern nahe, die frontalen Komponenten sind bei
ihnen noch schlechter, die Handfertigkeit dagegen besser. Bei den Frauen
stehen hoher die Rhythmizitét, die automatischen Bewegungen und die
Handfertigkeit.

5. Die Dysplastiker (Tab. 5b) weisen im allgemeinen schlechte
Befunde auf dem Gebiet fast samtlicher Komponenten auf; im Grunde
genommen haben wir es hier bereits mit Erscheinungen von motorischer
Insuffizienz zu tun. Im besonderen sind duBerst unentwickelt die Féhig-
keiten zu gleichzeitigen Bewegungen, zur Ausarbeitung von Formeln,
die motorische Aktivitat, die Prézision der Bewegungen 2, die Geschwindig-

! Der von uns (Gurewitsch) aufgestellte infantil-grazile Typus ist durch geringe
kindliche Mafle, durch harmonische und grazidse einzelne Korperteile und durch
die geringen Kopfmalie gekenzeichnet. Die Knochen sind fein und zart, die Ex-
tremititen dem Rumpf proportional, die Gesichtsziige klein und regelmaBig, das
Profil nicht ausgebildet, die Haut zart, dimn, durchsichtig, elastisch, das Unter-
hautfettgewebe geniigend entwickelt, der Brustkorb recht breit, das Becken schmal,
die Muskulatur zur Geniige entwickelt, aber mit verstrichenen Konturen. Der Ty-
pus dhnelt in vielem dem pyknischen, ganz besonders im Zustand der Weichteile,
unterscheidet sich jedoch von ihm durch die geringen MaBe der Kérperhéhlen,
besonders der Schidelhshle, und durch allgemeine Grazie. Das Fehlen patho-
logischer Symptome, von Dysproportionen, von Dystrophien, endokriner Sto-
rungen usw. bei allgemeiner harmonischer Entwicklung unterscheidet diesen Typus
von den dysplastischen Formen. Bei der Beschreibung dieses Typus wiesen wir
daraunf hin, dafl ihm eine infantile Motorik und eine hysteroide Psyche mit ent-
sprechenden, von uns festgestellten psychischen und motorischen Proportionen
entspricht.

% Dieser Mangel der Prizision der Bewegungen bei den Dysplastikern ist unter
anderem durch die groBle Zahl der Synkinesien gekennzeichnet. Diesem Befunde
widerspricht die Arbeit von Badjul, Miloslawskaje und Andrejew iiber die Be-
ziehungen zwischen Synkinesien, motorischer Befihigung und Kérperbau. Die
Methodik der Autoren bestand darin, daB sie die Dickenzunahme der Armmuskeln
{Biceps und Triceps) beim Zusammendriicken des Dynamometers mit der andern
Hand mafBlen. Die Auforen kamen zu dem paradoxen SchluB, daB Synkinesien,
die wir als Anzeichen einer motorischen Insuffizienz betrachten, desto mehr aus-
geprégt sind, .je gréBer die motorische Befdhigung ist, und hauptsichlich dem
athletischen Typus zukommen; die Dysplastiker besitzen eine geringere motorische
Beféhigung und bei ihnen sind die Synkinesien auch weniger ausgeprigt. Diese
Schliisse widersprechen nicht nur den Ergebnissen der Erforschung der motorischen
Insuffizienz (hauptsichlich vom Dupreschen Typus mit seinen Synkinesien als
einem der Hauptsymptome), sondern auch den fritheren Untersuchungen an’ Ge-
sunden von Osereizky, der nachwies, daB die Synkinesien den in motorischer Be-
ziehung weniger Befahigten zukommen, hauptsiichlich den Asthenikern wnd ganz
besonders den Dysplastikern. Wir wollen noch hervorheben, daf Synkinesien
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keit der Einstellung, die Handfertigkeit; unter dem Mittel stehen die
Kraft, die Rhythmizitét, die automatischen Bewegungen. Bei den
Frauen stehen wie stets etwas hoher als bei den Médnnern die Rhythmi-
zitét und die Handfertigkeit, dafiir ist bei diesen die Koordination etwas
besser. Bei dysplastischen Epithymikern sind die motorische Aktivi-
tét, die Geschwindigkeit der Einstellung und die dynamische Koordi-
nation noch schlechter, aber bedeutend besser die Kraft. Bei den dys-
plastischen Schizothymen ist im Vergleich mit den fiir die Dysplastiker
gemeinsamen Befunden etwas besser die Fahigkeit zu gleichzeitigen
Bewegungen und zur Ausarbeitung von Formeln, sowie die Handfertigkeit.

Somit sehen wir, dafl jeder Kérperbautypus ohne allen Zweifel eine
bestimmte Formel der Entwicklung der einzelnen motorischen Kompo-
nenten besitzt. Dabei sind jedoch die dem betreffenden Kérperbau zu-
kommenden Eigentiimlichkeiten der Motorik am deutlichsten ausgeprigt
bei den reinen Typen, d. h. in denjenigen Fillen, wo ein affiner Kérper-

am ausgeprigtesten bei schweren Affektionen sind, wie bei der Doppelathetose,
dem Torsionsspasmus usw., sowie dal Synkinesien mehr Kindern mit ihrem un-
geniigend entwickelten motorischen Apparat zukommen als Erwachsenen; dies
ist eine allgemeine Tatsache, die auch von unseren Untersuchungen bestitigt
wird. Eine Analyse der Arbeit der obenbezeichneten Autoren deckt jedoch ihre
Fehlerquellen recht leicht auf. Die Untersuchungen wurden an Soldaten von
22--24 Jahren ausgefiibrt, wobei dem Korperbau nach der grofite Teil derselben
von den Autoren den gemischten Typen zugezdhlt wird, unter ihnen befand sich
kein einziger Pykniker und nur 2 Astheniker. Uberhaupt befanden sich unter den
69 untersuchten Personen bloB 8, die einen reinen Typus darboten. Es ist nun
zuzugeben, dafB ein derartiges Material firr die Feststellung der Beziehungen zwischen
den Korperbautypen und der Motorik vollig ungeeignet ist. Gehen wir zu den von
den Autoren untersuchten Synkinesien selbst iiber, so ist folgendes zu sagen: Die
von den Autoren registrierben Kontraktionen diirfen nicht als Synkinesien im
eigentlichen Sinne des Wortes gelten: sie sind erst eine Mitinnervierung, aber
noch keine Mithewegung. Natiirlich konnen Synkinesien ohne eine Mitinnervierung
die die Voraussetzung fiir jene bildet, nicht vorkommen, aber die Mitinnervierung
kann auch Synkinesien mitunter nicht bewirken. Ist die Synkinesie das Merkmal
einer motorischen Insuffizienz, so ist die Mitinnervierung auch gesunden Personen
eigen (T'rendelenburg). Besonders kommt eine Mitinnervierung den Kdérperorganen
zu, die durch eine gewisse Gemeinsamkeit ihrer Bewegungen miteinander ver-
kniipft sind; dies bezieht sich vor allem auf die Arme, die von den Autoren unter-
sucht wurden. Der phylogenetlsohe Zusammenhang der beiden oberen Extremi-
taten, der sich unter anderem im wechselnden Schaukeln beim Gang #uBert (Uber-
reste der lokomotorischen Bewegungen der VierfiiBller), wird durch ihren Zusammen-
hang bei verschiedenen Arbeitsverrichtungen befestigh. Dieser Zusammenhang
der beiden Extremititen tritt unter pathologischen Verhaltnissen besonders hoch-
gradig in Erscheinung. Unter anderem sind Fille von angeborener motorischer
Insuffizienz beschrieben, wo Bewegungen der einen Hand solche der anderen un-
weigerlich hervorriefen (Bostroem, Thiele). Kein Wunder daher, daB die Mit-
innervierung an den Armen bei fast simtlichen gesunden Subjekten beobachtet
wird, wobel es zu Synkinesien im eigentlichen Sinne des Wortes nicht kommt,
und zwar infolge der rechtzeitigen corticalen Hemmung der entsprechenden extra-
pyramidalen Synergien.
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bau und Charakter vorhanden ist (z. B. pyknische Zyklothyme, lepto-
some Schizothyme usw.); in den Fillen dagegen, wo die Typen des Kérper-
baues und des Charakters einander nicht entsprechen, treten die dem
betreffenden Korperbau eigenen Besonderheiten der Motorik zuriick,
wobei Abweichungen nach der Seite des dem betreffenden Charakter
affinen Korperbaues hin sich einstellen; so besitzt ein pyknischer Schizo-
thyme pyknische Eigenschaften der Motorik mit einer Abweichung nach
der Seite der leptosomen Eigenschaften hin, wihrend ein leptosomer
Zyklothyme beziiglich seiner motorischen Eigenschaften pyknische
Ziuige aufweist. Frauen besitzen im allgemeinen eine gewisse Abweichung
nach der Seite der pyknischen KEigentimlichkeiten der Motorik hin
(gut ausgebildete extrapyramidale Komponenten, schwach ausgeprigte
rein frontale Komponenten), gleichzeitig jedoch eine gute Handfertigkeit.
Diese Eigentiimlichkeiten der Frauen verhindern jedoch nicht ihre Ver-
teilung zusammen mit den Ménnern auf die gleichen Grundtypen, wobei
die mit dem Korperbau in Zusammenhang stehenden typischen Eigen-
schaften der Motorik auch bei den Frauen tiber ihre Geschlechtseigen-
tiimlichkeiten iiberwiegen; so ist z. B. der Unterschied zwischen pykni-
schen und leptosomen Frauen ein weit groBerer als der zwischen pykni-
schen Ménnern und pyknischen Frauen usw.

In den folgenden Tabellen 6—9 ist das Material nicht nach den
Korperbautypen, sondern nach den Typen des Charakters angeordnet.

1. Zyklothymische Pykniker (Tab. 6) besitzen die bereits von uns
beschriebenen Eigenschaften der Motorik dieses reinen Typus. Zyklo-
thymische Leptosomen weisen Abweichungen im Sinne einer besseren
Fihigkeit zu gleichzeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung von For-
meln, sowie bessere manuelle Geschicklichkeit und schlechtere iibrige
Komponenten auf. Athletiker stehen hinsichtlich der frontalen Motorik
noch niedriger als Pykniker, im allgemeinen nehmen sie eine Mittel-
stellung zwischen Pyknikern und Leptosomen ein. Die allgemeinen
Figenschaften der Motorik der Zyklothymen, ohne Unterschied des
Korperbaues, stehen am nichsten denen der zyklothymen Pykniker mit
einer geringen Verschlechterung einiger Komponenten, besonders der
extrapyramidalen, was aus den Zahlenangaben in Prozenten ersichtlich ist.

2. Schizothyme (Tab. 7). Hier sehen wir bei Pyknikern eine Besserung
der meisten motorischen Fihigkeiten im Vergleich mit Leptosomen und
eine Verschlechterung der Féhigkeiten zu gleichzeitigen Bewegungen,
zur Ausarbeitung von Formeln und der Handfertigkeit. Athletiker
weisen die niedrigsten Zahlen fiir die rein frontalen Komponenten, eine
groBere Kraft auf, im iibrigen stehen sie in der Mitte zwischen Lepto-
somen und Pyknikern. Dysplastiker weisen natiirlich die schlechtesten
Werte auf, besitzen alle Miangel der Motorik Schizothymer, sie ermangeln
auch der Vorziige dieses Typus, d. h. auch die frontalen Komponenten
sind bei ihnen unter dem Mittel entwickelt. Die allgemeinen Werte der
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Motorik Schizothymer ohne Unterschied des Kérperbaues stehen am
néchsten denen des reinen Typus leptosomer Schizothymer, aber infolge
der Beimengung anderer Charaktere resultiert dennoch eine gewisse
Verschlechterung der frontalen und eine Verbesserung der extrapyrami-
dalen Komponenten.

3. Epithymiker (Tab.8) weisen bei guter Kraft im allgemeinen
mittlere Werte fiir die librigen Komponenten auf (die Koordination
steht tiber dem Mittel, die frontalen Komponenten stehen unter dem-
selben). Leptosome besitzen bessere Fahigkeiten zu gleichzeitigen Be-
wegungen und zur Ausarbeitung von Formeln, eine geringere Kraft und
schlechtere extrapyramidale Komponenten, Dysplastiker zeichnen sich
durch eine Verschlechterung aller Komponenten durchweg aus. Die
allgemeinen Werte der Motorik Epithymischer ohne Unterschied des
Korperbaues stehen dem reinen Typus epithymischer Athletiker nahe,
und zwar mit geringfiigigen Verdinderungen, die von der Beimengung
anderer Typen abhingen, wobei die Verschlechterung einiger Kompo-
nenten ganz besonders vom Vorhandensein einer bedeutenden Anzahl
von Dysplastikern unter den Epithymikern abhingt.

4. Labile (Tab. 9) (als Labile bezeichnen wir eine normale Variante
des Charakters, der in pathologischen Fallen dié hysteroide Psychopathie
aufweist). Hypoplastiker besitzen sehr geringe Fahigkeiten zu gleich-
zeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung von Formeln, eine Kraft
unter dem Mittel, eine gute motorische Aktivitdt und Raschheit der
Einstellung, Rhythmizitdt, automatische Bewegungen und Koordi-
nation, eine mittlere Handfertigkeit. Pykniker besitzen etwas bessere
Fahigkeiten zu gleichzeitigen Bewegungen und zur Ausarbeitung von
Formeln und schlechtere zu manueller Geschicklichkeit; Leptosome
stehen hingichtlich dieser frontalen Komponenten noch hoher, hinsicht-
lich der extrapyramidalen Komponenten jedoch niedriger, wihrend bei
den Athletikern mehr die mittleren Werte vorherrschen. Die allgemeinen
Werte der Motorik Labiler stehen denen des reinen Typus labiler Infan-
tiler néher, erstere besitzen jedoch etwas bessere Kraft, manuelle Ge-
schicklichkeit und geringere motorische Aktivitdt infolge der Beimengung
anderer Typen.

Natirlich sind aus allen Tabellen (6—9) auch die Eigentiimlichkeiten
der weiblichen Motorik zu ersehen.

Bewerten wir das Material, welches nach den charakterologischen
Besonderheiten verteilt ist, so sehen wir, dal3 die den reinen Charakteren
mit affinem Kérperbau zukommenden Besonderheiten der Motorik sich
je nach dem Vorhandensein eines fiir den betreffenden Charakter fremden
Korperbaues abéndern, z. B. erwerben zyklothymische Leptosome
eine Abweichung nach der Seite der den Schizothymen zukommenden
Ziige der Motorik hin usw.

Fassen wir somit die Daten iiber die Wechselbeziehungen zwischen

20*
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der Motorik und dem Korperbau und zwischen der Motorik und dem
Charakter zusammen, so kénnen wir mit geniigender Bestimmtheit
das Vorhandensein motorischer Typen, die mit reinen konstitutionellen
Typen, d. h. mit solchen, die einen affinen Korperbau und Charakter
besitzen, verbunden sind, feststellen. Kbenso wie Eingangs unserer
Arbeit iber die Psychomotorik unterscheiden wir auf Grund des ange-
fiihrten Massenmaterials 4 Typen der Motorik, die 4 reinen konstitu-
tionellen Typen affin sind,
und zwar:

1. Den zyklothymisch-
pyknischen Typus, gekenn-
zeichnet durch eine hohe
allgemeine motorische Be-
fahigung, eine sehr gute
Entwicklung der extrapyra-
midalen, cortical-cerebella-
ren und der frontal-extra-
pyramidalen Komponenten, -—

durch einemittlere Entwick- Abb. 1.
lung der frontalen und pyra- Der zykloid-pyknische Typus der Psychomotorik.

~

2 3 4 5 6 7 8 8 1 77

/ \
\

I3 3 +33+ +

1

midalen Komponenten und
durch eine schlechte Hand-
fertigkeit.

2. Den schizothymisch-
leptosomen Typus, gekenn-
zeichnet durch die hohe
Entwicklung der rein fron-
talen Komponenten und \
der manuellen Geschicklich-
keit, eine mittlere Entwick-
lung der cortical-cerebella-
ren und pyramidalen Kom-
ponenten und geringe Ent-
wicklung der extrapyramidalen und frontal-extrapyramidalen Kompo-
nenten.

3. Den epithymisch-athletischen Typus, der sich durch Werte aus-
zeichnet, die den mittleren Werten fast aller Komponenten, mit Aus-
nahme der Kraft, nahestehen. Im besonderen ist dieser Typus durch
folgende Merkmale. gekennzeichnet: die frontalen und frontal-extra-
pyramidalen Komponenten stehen unter dem Mittel, die cortical-cere-
bellaren iiber dem Mittel, die extrapyramidalen Komponenten und die
‘Handfertigkeit weisen Mittelwerte auf; von den pyramidalen Kompo-
.nenten ist die Kraft eine gute, die Prézision der Ausfiihrung eine
mittlere.

3

&g & ¥ 5 & 7 8 9 70 77

/
/

1y 3 +3 3+ +

J!

Abb. 2.
Der schizoid-leptosome Typus der Psychomotorik.
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4. Den labil-infontilen Typus, gekennzeichnet durch die hohe Ent-
wicklung der extrapyramidalen, fronto-extrapyramidalen wund der
cortico-cerebellaren Komponenten, durch eine niedrige Entwicklung der
frontalen Komponenten und von den pyramidalen Komponenten durch
eine schlechte Entwicklung der Kraft und eine mittlere der Prizision
der Bewegung; die Handfertigkeit ist eine mittlere.

Die Unterschiede der 4 Typen sind ganz besonders demonstrativ

an den untenstehenden Kur-

2z 3 4 5 6 7 8 9 1077 ven zu sehen (Abb. 1, 2,

3 u. 4). Die Zahlen oben

X entsprechen den Nummern

der Komponenten und sind

[ in der gleichen Reihenfolge

angeordnet wie in den oben-
stehenden Tabellen.

Was die bel Dysplasti-
kern zur Beobachtung kom-
mende Motorik anlangt, so

AbD. 3. gehért sie bereits zur mo-
Der epidemisch-atletische Typus der Psychomotorik.  torischen Insuffizienz und
darf nicht als normaler Typ
betrachtet werden, man
kann nur die Affinitédt der
\ / l motorischen Insuffizienz mit
Y dem dysplastischen Kérper-

Y

13 3 +3 3+ +
T

J

I

~

zZ 3 4 s 6 7 8 9 0 7

bau betonen?,

Dem betreffenden Cha-
rakter fremde Kérperbau-
typen, sowie dem betreffen-
den Kérperbau fremde Cha-

raktere ergeben zwar eine

Der labil-infantile %?Eusét ‘der Psychomotorik. Abweichung der Motorik

: gegeniiber den reinenTypen,
die eine Affinitdt zwischen Kérperbau und Charakter besitzen, steigern
aber nicht diese Abweichung bis zu dem Grade, der anderen reinen Typen
zukommt. Rin leptosomer Zyklothymiker steht z. B. weder auf der

13 3 +3 3+ +

|
/
f

Sl

1 Wir unterscheiden folgende Formen der motorischen Insuffizienz: 1. Die
Duprésche Form — debilitd motrice (mangelhafte Entwicklung der pyramidalen
Komponente), 2. die Homburgersche Form des motorischen Infantilismus, 3. die
extrapyramidale Tnsuffizienz (Homburger, K.Jacob, Gurewitsch) 4. die frontale
Form der motorischen Imsuffizienz von Gurewitsch (eine Unzulinglichkeit der
frontalen motorischen Komponente bei einer Intaktheit der extrapyramidalen
und pyramidalen Komponente), 5. die cerebellare motorische Insuffizienz von
Vallon. Alle diese Formen sind mit dem dysplastischen Kérperbau und der
Oligophrenie affin.
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leptosom-schizothymen noch auf der pyknisch-zyklothymen Héhe der
Motorik, sondern weist mittlere Zahlenwerte auf.

Es bleibt uns noch iibrig zu betrachten, was einen gréfleren Einflufl
auf die Motorik ausiibt, der Korperbau oder der Charakter. Nehmen wir
Schizothyme ohne Unterschied des Kérperbaues und Leptosome ohmne
Unterschied der charakterologischen Besonderheiten und vergleichen sie
mijt dem reinen Typus des schizothymischen Leptosomen. Wir sehen
sodann, daB die Schizothymen im ganzen dem reinen Typus nédher
stehen als die Leptosomen. Noch deutlicher treten diese Beziehungen
am zyklothymisch-pyknischen Typus in Erscheinung. Zyklothyme ohne
Unterschied des Kérperbaues weisen fast in simtlichen Komponenten mit
den reinen Typen identische Werte auf, Pykniker ohne Unterschied des
Charakters dagegen zeichnen sich unzweifelhaft durch merklichere Unter-
schiede gegeniiber dem reinen Typus aus. Ebenso ist es klar, dag der labile
Typus ohne Unterschied des Korperbaues dem reinen labil-infantilen
Typus niher steht im Vergleich mit Infantilen ohne Unterschied des
Charakters. . Hinsichtlich der epithymischen Athletiker ist ein solcher
Unterschied nicht susgeprigt. Somit kann man wohl im allgemeinen
aus diesen Zusammenstellungen den Schlufl ziehen, dall eine bestimmie
Motorik dem Charakter etwas mehr affin ist als dem Korperbau.

Vergleichen wir jetzt den pyknischen Schizothymen und den lepto-
somen Zyklothymen miteinander. Dieser wie jener stehen in der Mitte
zwischen den zyklothymisch-pyknischen wund schizothymisch-lepto-
somen motorischen Typen, der schizoide Pykniker weist jedoch hohere
Werte der frontalen Komponenten auf, d. h. steht in dieser Beziehung
dem reinen Typus niher, im iibrigen jedoch sind die Werte aller Kompo-
nenten so wenig unterschiedlich, daBl man im allgemeinen sagen kann,
daB der schizothyme Pykniker den zyklothymen Leptosomen sehr nahe
steht. Nehmen wir ferner einen leptosomen Epithymiker und einen
athletischen Schizothymen, so bemerkt man von neuem eine ungewohn-
liche Nahe derselben, nur stehen die Kraft und die Handfertigkeit des
schizothymischen Athletikers etwas hoéher als die des epithymischen
Leptosomen. Ohne die Beispiele mehren zu wollen, kénnen wir auf
Grund dieser Zusammenstellungen nur das eine sagen, dal} die Motorik
sowohl mit dem Kérperbau als auch mit dem Charakter in Zusammen-
hang steht. Im besonderen ist es nur hinsichtlich der Dysplastiker klar,
daBl dieser Kérperbautypus bei jedem Charakter die ihm zukommende
dominjerende Eigentiimlichkeit, namlich eine motorische Insuffizienz
aufweist. Im allgemeinen kann man eher annehmen, daB bei den Unter-
suchungen nach Komponenten ein etwas grofierer Zusammenhang
zwischen der Motorik und dem Charakter als mit dem Kérperbau zu
konstatieren ist. Gleichzeitiy weist das Vorhandensein von Miver-
héltnissen zwischen der Motorik und den Typen, die sogar einen affinen
Kérperbau und Charakter besitzen, auf eine gewisse Unabhingigkeit
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der Motorik hin, insofern als sie durch motorische Komponenten als
konstitutionelle Eigenschaft bestimmt wird. Deshalb darf man nicht
von der Zugehorigkeit einer bestimmten Motorik zu bestimmten Typen
des Charakters und des Xérperbaues reden, sondern nur von einer Affini-
tét der Typen der Motorik zu anderen konstitutionellen Eigenschaften.

EinfluB des Berufs.

Die oben angefiihrten Ergebnisse stellen mit gentigender Deutlich-
keit einen Zusammenhang zwischen der Motorik und den anderen kon-
stitutionellen Eigenschaften des Organismus fest. Wir sehen zwar, daf
das Geschlecht einige Verénderungen in der Struktur der Motorik hin-
eintragen, im allgemeinen aber die grundlegende Affinitét der Motorik
zum Korperbau und Charakter nicht alterieren kann. Es gibt jedoch noch
cinen Faktor, dessen Einflufl auf die Struktur der Motorik einer Be-
trachtung bedarf. Wir haben die Bedeutung des Berufes und der Lebens-
weise im Auge, welch beide unzweifelhaft in gréferem oder geringerem
Grade zur Ubung und folglich zur Entwicklung einzelner motorischer
Komponenten, zur Ausarbeitung verschiedener Fertigkeiten und Be-
sonderheiten fithren, die in irgendeiner Weise den motorischen Charakter
des Subjektes #dndern. Alibekannt sind die Eigentiimlichkeiten des
Ganges der Seeleute, der Kavalleristen, der Bergbewohner; die Ergeb-
nisse des militérischen Drills beeinflussen die Kérperhaltung, sogar bei
Greisen, die vor langem aus dem Militdrdienst ausgeschieden sind.
Beriicksichtigt man sogar, dal der Beruf zum Teil Personen von be-
stimmtem konstitutionellem Typus anzieht, so ist immerhin die Tat-
sache der Beeinflussung der Motorik durch den Beruf und durch
Ubung iiber allen Zweifel erhaben.

In der Tabelle 10 finden wir Angaben tiber Manner von ungefihr
dem gleichen Alter, die 3 Berufen angehoren, namlich tber Metallarbeiter,
ungelernte Arbeiter und Studierende. Nach dem Kérperbau und dem
Charakter verteilt, weisen alle 3 Gruppen im aligemeinen motorische
Besonderheiten auf, die unzweifelhaft mit den konstitutionellen Typen
verkniipft sind, gleichzeitig sehen wir jedoch, daf jede dieser 3 Gruppen
einige Eigentiimlichkeiten aufweist, die offenbar vom Beruf abhingen,
was besonders merklich bei einigen Komponenten in Erscheinung tritt
(die unausgefiillten Stellen der Tabelle bedeuten, dab fiir die betreffende
Komponente Unterschiede zwischen den 3 Berufsgruppen nicht bestehen).

Hinsichtlich der frontalen Komponenten (Fahigkeit zu gleichzeitigen
Bewegungen und zur Ausarbeitung von Formeln) stehen am hochsten
die Studenten, auf sie folgen die Metallarbeiter, zu unterst stehen die
ungelernten Arbeiter. Diese Besonderheiten betreffen in gleicher Weise
alle konstitutionellen Typen und sind folglich gesetzmiafBig. Hinsichtlich
der motorischen Aktivitat, der Raschheit der Einstellung, der Rhyth-
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mizitdt und der automatischen Bewegungen sind die Unterschiede
weniger ausgepragt, machen sich nicht bei sémtlichen Typen bemerkbar,
aber auch hier sehen wir einen gewissen Vorzug auf seiten der Studenten
und zum Teil der Metallarbeiter. Einen noch kleineren Unterschied und
auch den nur fir einige konstitutionellen Typen beobachten wir hin-
sichtlich der Prizision der Ausfilhrung der Bewegungen. Was die Kraft
und die Handfertigkeit anlangt, so finden wir, wenigstens bei der Mehr-
zah] der konstitutionellen Typen, bedeutend héhere Werte bei Arbeitern
als bei den Studierenden. Diese Befunde bediirfen keines besonderen
Kommentars. Eine grofiere Intellektualisierung der Bewegungen, die
gsich in hohen Werten der rein frontalen Komponenten &dullert, wird bei
Personen geistiger Tétigkeit vermerkt, von Arbeitern bei den hoher
qualifizierten Metallarbeitern, wihrend die Kraft und die Handfertig-
keit im Gegenteil bei Arbeitern iiberwiegen.

Natiirlich reichen diese Befunde lange nicht aus, um iiber die grofie
und komplizierte Frage der Beeinflussung der Motorik durch die Ubung,
den Beruf und die Lebensweise ein Urteil zu fillen; es sind noch zahl-
reiche allseitige Untersuchungen in dieser Richtung erforderlich, immer-
hin berechtigen uns die angefiibrten Angaben zur Annahme: 1. daB
der Beruf die grundlegenden Eigenschaften der Motorik im Sinne ihrer
Affinitét zu bestimmten Typen des Kérperbaues und Charakters nicht
alteriert und 2. dal der Beruf eine gewisse Verschiebung in der Struktur
der motorischen Funktionen bewirkt und zur Entwicklung dieser oder
jener Komponenten mehr ode;‘ weniger beitrigt.

Abhﬁng‘igkeit der Motorik von Rasse und Kultur.

Uber die Rassenvariationen der Psychomotorik liegen auBerordent-
lich wenige Angaben vor!. In dieser Beziehung iiberwiegen zuféllige
und vereinzelte Beobachtungen, die experimentell unzureichend nach-
gepriift sind. So weist man auf die Beweglichkeit, die reiche Gesti-
kulation und Mimik und ‘die Ausdrucksbewegungen siidlicher Volker-
schaften hin (gewissermaBen ein Uberwiegen der extrapyramidalen
Komponenten und des hypomanakalischen Pols der zykloiden motori-
schen Proportion) im Gegensatz zu den zuriickhaltenden Bewegungen
der nérdlichen Vélker; es liegen Beobachtungen vor, die auf die Unféhig-
keit der Neger zu langdauernden Anstrengungen, die Geschicklichkeit
der Fiile der Japaner, die Eigentiimlichkeiten der motorischen Aufe-
rungen der Chinesen hinweisen (die Chinesen besitzen die Féahigkeit zu
langdauernden Arbeitsanstrengungen offenbar mehr von alltéglichem
Typus und die Unfdhigkeit zu raschen energischen Bewegungen, eine
schlecht entwickelte Fahigkeit zu gleichzeitigen Bewegungen, Besonder-

1 Weit mehr Angaben liegen gegenwiirtig iiber den EinfluBl der Rasse auf den
Korperbau vor (Kretschmer, Stern-Piper, Henckel, Rohden, Weidenreich u. a).
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heiten der Kérperhaltung: sie kénnen stundenlang in hockender Stellung
sitzen, was fiir einen Europder undenkbar ist). Die experimentellen
Untersuchungen von Davenport weisen auf eine grofere Rhythmizitat der
Neger im Vergleich mit den Weillen, aber auf eine geringere Féhigkeit
der ersteren zur Ausfilhrung sukzessiver Bewegungsreihen; die Mulatten
zeigen in dieser Hinsicht groBe Schwankungen. Offenbar ist bei den
Negern mehr die extrapyramidale Motorik, schwécher die frontale ent-
wickelt. All diese und einige andere vereinzelte Befunde, die sich auf die
Rasseneigentiimlichkeiten der Motorik beziehen, mufl man jedoch mit
groller Vorsicht beurteilen, da sehr vieles nicht so sehr von der Rasse
als vielmehr von der Kultur abhédngt. Die Fihigkeit zu gleichzeitigen
Bewegungen, z. B. eine typisch frontale Funktion, ist unzweifelhaft in
hohem Grade eine Errungenschaft der Kultur. Sehr auffallend ist ferner
der Unterschied im Aneignen motorischer Fertigkeiten, in der Raschheit
der Schaffung von Bewegungsformeln bei lindlichen und stédtischen
Einwohnern (z. B. bei Rekruten, bei der Aneignung der militérischen
Technik). Uberhaupt fihren sicherlich die Verhiltnisse des Kultur-
lebens, die durch Belehrung erworbenen verschiedenen Ubungen usw.,
zur Automatisierung motorischer Details, zu einer grofileren Raschheit
der Eingtellung und zur Entwicklung der Féhigkeit zu gleichzeitigen
Bewegungen, wodurch auch die allgemeine Intellektualisierung der
motorischen Mechanismen, offenbar jedoch zum Schaden einiger anderer,
mit den Verhéltnissen des primitiven Lebens verbundener Komponenten,
bedingt ist. Somit ibt unzweifelhaft die Kultur im Zusammenwirken
mit den Besonderheiten der Berufstitigkeit einen bedeutenden Ein-
fluB auf das motorische Gebaren des Menschen, auf die dynamische
Entfaltung sowohl der motorischen als auch der psychischen Fahigkeiten
aus. In dieser Beziehung jedoch reichen unsere Daten fiir irgendwelche
Verallgemeinerung durchaus nicht aus, man kann nur annehmen, dafl
der EinfluB der Kultur, ebenso wie der des Berufes, der Ubung, der
Trainierung zwar einige Besonderheiten der Motorik ab#ndert, aber
ihre grundlegenden konstitutionellen Eigenschaften nicht alteriert.

Zusammenfassung.

Zum Schiufl kénnen wir folgendes betonen.

Die Psychomotorik ist eine konstitutionelle Eigenschaft des Organis-
mus. Die individuellen Variationen der Psychomotorik vereinigen sich
zu konstitutionellen Typen, die zu den Typen des Korperbaues und. Cha-
rakters affin sind. Die 4 Grundtypen der Psychomotorik (der zyklo-
thymisch-pyknische, schizothymisch-leptosome, der epithymisch-ath-
letische und der labil-infantile) entsprechen den 4 reinen konstitutio-
nellen Typen, d. h. denen, die einen affinen Korperbau und Charakter
besitzen. Den nicht reinen Typen entspricht eine bestimmte Abweichung
der Psychomotorik. Die Frauen verteilen sich beziiglich der Motorik
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iber die gleichen Grundtypen wie die Ménner, aber mit einer gewissen
Abweichung nach dem zyklothymisch-pyknischen Typus hin (die fron-
talen Komponenten stehen niedriger, die extrapyramidalen hdéher),
zeichnen sich jedoch auBerdem durch eine bessere Handfertigkeit (eine
schizothymisch-leptosome Eigenschaft) aus!. Die Besonderheiten der
psychomotorischen Typen beeinflussen auch die speziellen Bewegungs-
formen, z. B. die Handschrift, sowie die Besonderheiten verschiedener
Veranlagungen.

Der Einflu des Berufes und der Ubung bewirkt eine gewisse Ver-
@nderung in der Formel der Psychomotorik, ohne indes ihre wichtigsten
konstitutionellen Eigenschaften zu alterieren.

Trotz der bedeutenden Anzahl von Arbeiten iiber die Psychomotorik,
die sowohl von den Mitarbeitern unserer Klinik als auch von andern
Autoren ausgefithrt wurden, stehen wir doch unzweifelhaft erst in den
Anfingen der Erforschung dieses Problems, und es sind noch zahlreiche
und. allseitige Untersuchungen fir die Entscheidung und Ldsung einer
ganzen Reihe von Fragen erforderlich, die mit der Psychomotorik in
Zusammenhang stehen : eine Priizisierung ihrer konstitutionellen Wechsel-
beziehungen, ein Studium der Variabilitit der Psychomotorik in Ab-
hangigkeit von biologischen Faktoren, von der Ubung, von der Trai-
nierung, vom Beruf, von der Rasse, der Kultur usw. Die Losung dieser
Aufgaben ist natiirlich mit einem weiteren Studium der anatomisch-
physiologischen Eigenschaften der Psychomotorik und mit einer Ver-
vollkommnung der Untersuchungsmethodik verkniipft. Hs ist jedoch
zuzugeben, dall die schon jetzt auf diesem Gebiet erzielten Resultate von
groler Bedeutung sind. Die Ausscheidung von Komponenten auf Grund
anatomisch-physiologischer Befunde und ibr Studium mit Hilfe einer
speziellen Methodik gewihren die Moglichkeit: 1. die Erforschung der
Motorik bei verschiedenen Nerven- und Geisteskrankheiten zu erweitern
und auf diese Weise von der organischen Neurologie zu den konstitutio-
nellen Anomalien eine Briicke zu schlagen und 2. bestimmte Typen der
Motorik aufzustellen, die mit anderen konstitutionellen Besonderheiten
des Organismus im Zusammenhang stehen. Die Feststellung dieses Zu-
sammenhanges erganzt wesentlich die Lehre Kretschmers von den Be-
ziehungen zwischen Kérperbau und Charakter und liefert noch eine
Stiitze fiir die Erforschung der Persénlichkeitstypen, was sich sowoh!
auf die Psychopathien als auch auf die normalen Variationen bezieht.
Die Untersuchung der Psychomotorik in Zusammenhang mit der Typo-
logie von Kretschmer und mit der Lehre von den hereditér-biologischen
Faktoren (Reidin, Hoffmann u. a.) liegen der von uns unterstiitzten
biologischen Auffassung der Psychopathien zugrunde, und dabei wurde
die Moglichkeit einer entsprechenden Gruppierung derselben -erzielt

1 Vielleicht haben wir es jedoch hier zum Teil mit den Ergebnissen beruflicher
Eigentiimlichkeiten der Frauenarbeit (Handarbeit) zu tun.
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( Gurewitsch, Ssucharewa ), welche auf Grund der biologischen Erforschung
der konstitutionellen Typen, bei denen einer der wichtigsten Faktoren
die Psychomotorik ist, sich auf diesem komplizierten und duflerst ver-
wickelten Gebiet zu orientieren gestattet. Gleichzeitig erdffnen sich
Perspektiven fiir das Studium der Psychomotorik normaler Varianten
der Personlichkeit in Zusammenhang mit charakterologischen Eigen-
tiimlichkeiten und verschiedenen Veranlagungen, was fiir die angewandten
Wissenszweige (Psychotechnik, Padagogik usw.) von besonderer Bedeu-
tung sein kann. Somit rechtfertigen die erzielten, vorliufig noch
bescheidenen Resultate unzweifelhaft die Notwendigkeit einer weiteren
Vertiefung und Ausdehnung der Erforschung der Psychomotorik.
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